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APOIO
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Acao 1

As Regras do Ténis de Mesa e a sua Aplicabilidade

Acao 2

Treino Multibolas

Dia: 30/6/2018
N2 horas: 5h Hora Inicio: 9h

Ne Créditos: 1

Dia: 30/6/2018
N2 horas: 5h Hora Inicio: 15h

N Créditos: 1

Acao 3

Servicos e Rececio

Abordagem e Enquadramento a:

e Regulamento Geral

e Manual das Regras

e Regulamento das Competi¢cdes Desportivas

e Regulamento dos Torneios pontuaveis
para a classificagdo nacional de atletas

e Regulamento dos cartdes disciplinares

e Regulamento da Prevencdo e violéncia no

Ténis de Mesa

= Analise de Situagoes praticas

* Servicos
* Cartdes disciplinares
Destinatarios:

Treinadores de grau |, grau Il e grau III
Outros agentes desportivos ligados a modalidade

Abordagem e Enquadramento
Apresentagdo multimédia sobre esta tematica
* Treino com robot

*  Vantagens

*  Inconvenientes

* Treino com balde de Bolas
*  Vantagens

*  Inconvenientes

= Exercicios praticos

Destinatarios:

Treinadores de grau I, grau Il e grau III

Outros agentes desportivos ligados a modalidade
Os formandos deverao vir equipados desportiva-
mente e portadores de raquete.

Dia: 1/7/2018
N2horas:5h Hora Inicio: 9h

N2 Créditos: 1

Abordagem e Enquadramento
Apresentagdo multimédia sobre

* A importéancia de um bom servigo ou de uma

boa rececdo

* Tomada de iniciativa apos a recegao
* Tipos de efeitos dados no servigo
* Tipos de servigos

Visualizagdo de treino de servigos por parte de atletas

de alta competicao

= Exemplificagdes praticas

Destinatarios:

Treinadores de grau I, grau Il e grau III

Outros agentes desportivos ligados a modalidade
Os formandos deverao vir equipados desportiva-
mente e portadores de raquete.




