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O árbitro deverá chegar ao Pavilhão, com pelo menos 45
min de antecedência.

Para 
quê?

Verificar se tudo está em ordem no
pavilhão, nomeadamente, a mesa, a
rede, os separadores, a luz, toalheiros, ….

Arbitragem
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Arbitragem - 2

Antes de se dirigir à área de jogo, com 30 min de
antecedência da hora marcada, o árbitro deverá verificar
se leva consigo todo o material necessário

nomeadamente

Medidores de rede (2 de preferência), disco bicolor ou
moeda para o sorteio, esferográfica, bolas, boletim de
jogo, cronómetro, cartões de Time Out e cartões
disciplinares
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Procedimentos - 1

Entre na área de jogo, afastando os separadores, de
seguida verifique se a mesa e os separadores estão
correctamente colocados, bem como, se a rede está
devidamente ajustada, não só em altura (medidores de rede),

assim como na sua tensão.

Coloque os indicadores em
branco, não havendo assim a
indicação de qualquer resultado.

Ver figura
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Procedimentos - 2

Chame o delegado dos clubes, ou os capitães das
equipas, de modo a apresentarem as respectivas licenças
federativas, e fornecerem-lhe a constituição das equipas,
com 30 min de antecedência.

de 
seguida

Preencha o Boletim do Encontro



Associação de Ténis de Mesa do Distrito de Viseu

Filipe Manuel Lima

SISTEMA DE JOGO

Nas provas de equipas de Séniores, utiliza-se o sistema
de Swaythling Modificado. O encontro termina quando
uma das equipas atinge 4 vitórias. As partidas dos
encontros disputam-se à melhor de 5 (cinco jogos)

Nas provas de equipas de Júniores e Cadetes, utiliza-se o
sistema de Marcel Corbillon. O encontro termina
quando uma das equipas atinge 3 vitórias. As partidas
dos encontros disputam-se à melhor de 5 (cinco jogos)
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Boletim jogo - 1
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Boletim jogo - 1
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Boletim jogo - 2
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Boletim jogo - 2
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Arbitragem - 3

Se for uma prova de equipas, deverá verificar se o
número de pessoas que se encontra no banco, não
ultrapassa o número estabelecido, que são seis (treinador,

jogadores, e outros oficiais).

Decida quem terá o direito a escolha do serviço ou dos
lados da mesa, por intermédio de sorteio. (disco bicolor
ou moeda), não deixa cair a moeda em cima da mesa.
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Procedimentos- 4

Quando os jogadores se
apresentam na área de jogo,
coloque os indicadores de
jogos, a zero (ver figura)

Antes dos jogadores começarem o período de adaptação,
verifique os seus dorsais e assim como se os jogadores da
mesma equipa estão vestidos de forma similar (calções e

camisola), e se os jogadores da equipa contrária trazem
camisolas de cores suficientemente distintas. Verificar se
as raquetes dos jogadores cumprem as normas
estabelecidas (espessura, colagem, aprovação ITTF).
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Procedimentos- 5

Dentro da área de jogo, apenas será permitida a presença dos
atletas (quando em competição), dos árbitros, do Juíz-árbitro
e de um elemento do júri (se for necessário).

Antes do início da partida, cada um dos jogadores entregará
ao árbitro uma bola regulamentar, a fim de se proceder à
escolha da bola que será utilizada no encontro.

Assegure-se que as toalhas estão dentro dos toalheiros
posicionados perto do árbitro. Qualquer outro material
deverá estar fora da área de jogo (sacos, fatos de treino, etc)
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Procedimentos- 6

À hora marcada dá-se início ao período de adaptação

(2 min) às condições de jogo (bola, mesa, luz, etc). 
Para isso entregue a bola de jogo previamente sorteada.

Quando os jogadores
estiverem prontos, ao fim dos
2 min, diga o nome do
primeiro servidor apontando
na sua direcção e coloque os
indicadores de pontos em 0-0
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Procedimentos - 7

Logo que possível, anuncie o resultado após final de
cada jogada. Quando houver lugar a mudança de
serviço, indique de novo o servidor seguinte.

Não permita perdas de tempo, quer por deambulações
dos jogadores entre jogadas, quer por sucessivos
batimentos da bola antes do serviço, quer por
prolongadas conversas entre os componentes de um
par, de modo a que o jogo tenha um ritmo fluente.
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Procedimentos - 8

No decorrer do jogo, assegure-se que os
jogadores não recebem conselhos, quer verbais,
quer gestuais.

Na primeira ocasião advirta o infractor e caso ele repita
esse procedimento, exibir os respectivos cartões
disciplinares e solicite-lhe que abandone a área de jogo
até ao final da partida em curso.
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Procedimentos - 9

No final do jogo anuncie o vencedor assim como
a marca relativa aos jogos ganhos, registando o
resultado desse jogo no boletim
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Procedimentos - 10

Após cada jogo ou nos intervalos de pedidos de tempo
(Time Out), recolha a bola do encontro, ficando com ela ou
deixando-a em cima da mesa. Faça a cronometragem do
tempo e chame os jogadores quando o limite de tempo

for atingido (1 min).
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Procedimentos - 11

No final de uma partida anuncie o resultado e num
encontro de equipas, o resultado global do mesmo.

Complete o boletim de jogo e solicite aos jogadores ou
aos capitães de equipa que o assinem. Mas nos
encontros por equipas faça a pergunta : “Declara
protestar o jogo?”
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Boletim jogo - 3
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Boletim jogo - 3
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Boletim jogo - 3
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Boletim jogo - 3
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Boletim jogo - 4
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Boletim jogo - 4
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Boletim jogo - 5
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Boletim jogo - 5
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Procedimentos - 12

Antes de abandonar a área de jogo, recolha a bola de
encontro e as de reserva, assim como qualquer
material transportado por si, toalhas ou outro material
deixado abandonado e recoloque o marcador na
posição em “branco”
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Conclusão

A tarefa dos árbitros pode tornar-se difícil e exigente.
Eles devem ser íntegros, mas não indulgentes, firmes
sem serem formalistas e confiantes, sem serem
ostentatórios.

Ninguém poderá ser um bom árbitro, sem
praticar a actividade, pelo que todas as
qualidades enunciadas só se adquirem através
de uma longa experiência e muita prática.
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