Formas da raquete

e A raqueta pode ser de qualquer tamanho, forma ou
peso, mas a lamina sera plana e rigida.

o Pelo menos 85% da espessura da lamina devera ser de
madeira natural

o A superficie do revestimento de um lado da lamina, ou
de um lado da lamina que fique a descoberto, sera baca,
vermelho vivo de um lado e preto do outro.

Formas do cabo da raquete

Quanto a forma do cabo, este devera adequar-se perfeita-
mente 2 mdo do jogador. No caso da pega classica, o cabo
da madeira podera ser Direito; Concavo e anatomico.

A forma da pega ndo tem qual-
quer influéncia na maneira de —T
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Precos da madeira (B/ade Price)

Existem para todos os pregos. Tanto pode custar 349,90€
(butterfly Zhang Jike-super ZLC, como 36,90 € (butterfly
Maze Magic). Tudo depende do que se pretende e da capa-
cidade de cada um como jogador.

Introducao

O Ténis de Mesa é uma modalidade muito técnica, pelo
que o material assume especial relevancia, tendo em conta
que todos os anos surgem novos materiais, novas madei-
ras e novas borrachas, além de novas colas.

O material a adquirir terd que valorizar as caracteristicas
técnicas do jogador ¢ nido transformar-se no seu maior
adversario, pelo que na fase de aprendizagem, o jovem
jogador devera trabalhar com as raquetas do tipo “All
Round”, pois s essas lhes permitem treinar a sensibilida-
de e a aprendizagem dos diversos tipos de golpes.

Uma das questdes que normalmente se colocam aos
jovens que iniciam a modalidade, ¢ a escolha da sua
raqueta.

Numa fase inicial de aprendizagem, recomenda-se a utili-
zagdo e raquetes completas (adquiridas em qualquer loja
de desporto) de tipo “all round”, permitindo assim ao
jovem jogador, adquirir os skills necessarios para todos os
tipos de golpes e gestos técnicos (batimento, de direita e
esquerda, corte, lift, top spin, etc.)

E conveniente sob o ponto de vista técnico que so a partir
da especializagdo (12 — 13 anos e desde que tenham come-
¢ado aos 7 — 8 anos) ¢ que o jovem devera evoluir para
um tipo de raqueta mais especifica, tendo em conta as
carateristicas do atleta como jogador.

Nesse altura o atleta deverd utilizar madeiras e borrachas
especificas (para o lado direito e para o lado esquerdo da
raquete) , a adquirir em firmas da especialidade.

Nao ¢ por utilizar o mesmo material do campedo do mun-
do que iremos ter 6timos resultados com aquele material.
A raquete devera ser personalizada tendo em conta as
caracteristicas do jogador.
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Madeiras (Blades)

A pa da raquete ¢ normalmente constituida por varias lami-
nas de madeira sobrepostas (2 a 7) e sdo estas camadas que
caracterizam a propria raquete em termos de rapidez e d,
controlo e sensibilidade.

A espessura da madeira obrigatoriamente tera que ser cons-
tituida por 85% de madeira natural. Os outros 15% podem
ser constituida por folhas (Plies) de outros materiais, como
seja o carbono.

As madeiras distinguem-se umas das outras em funcdo da
relagdo do controlo que proporcionam e da velocidade,
assim como do seu peso e podemos agrupa-las em trés gran-
des grupos : defensivas, all-round (mistas) e ofensivas.

a@ Butterfly.

WORLD-LEADING QUALITY BLADES

Como se podera ver na imagem,
S podemos ainda subdividi-las ainda
mﬁn mais, conforme tém as caracteris-
ver | au- | fawsfome | o Joree | ticas de maior controlo ou de

o conmor | momesremn==mp | N10T Velocidade.

No caso da Butterfly, esta marca nio se limitou a dividir as
madeiras em Def, All e Off, tendo subdividido estas catego-
rias nas seguintes sub-categorias: DEF, ALL - ; ALL; ALL
+; OFF -; OFF e OFF +.

No entanto estas referéncias variam de marca para marca.
No caso da marca DONIC o controlo e a velocidade estdo
graduadas de 1 a 10. Vejamos alguns exemplos:

Modelo Peso Control Speed
(gr) Controlo velocidade
Defplay Senso Classic 70 10 + 4+
Waldner Allplay 85 8+ 6+
Waldner senso ultra 85 8- 9
Ovtcharov Carbo Speed 85 6 10 ++

De uma forma genérica quanto maior for a velocidade,
menor sera o seu controlo.

No caso das madeiras da Butterfly as propriedades de vibra-
¢do e de reacdo da madeira sdo as caracteristicas mais
importantes.

Exemplo para a madeira Zhang Jike-Super ZLC
Propriedades de Vibragdo: 11,1 // Propriedade de reagdo:
12,3

Revestimentos (Rubbers)

Entende-se como revestimento, o conjunto de esponja e borracha
(com os picos para dentro ou para fora) que irdo ser colados a pa
da raqueta.

De uma maneira geral, podemos classificar os revestimentos da
seguinte maneira:

Back Side (picos para dentro) — sdo as mais vulgares

Picos para fora: Picos longos (defesa) ou Picos curtos (ataque)

As BackSide ou borrachas lisas, permitem mais efeito, mas em
compensacdo sentem mais o efeito dado pelo adversario, em virtu-
de da borracha ndo ter espacos livres, pelo que a bola desliza na
superficie.

As backSide Anti-Top, sdo um tipo especial, onde as mesmas ndo
sentem o efeito dado pelo adversario e por sua vez anula o efeito
adverso.

As chamadas borrachas de picos tem a vantagem de a bola ser
catapultada pelos picos, o que dificulta muito a tarefa do adversa-
rio. Também o tipo de picos e densidade dos mesmos, influencia
muito a caracteristica da raqueta. Poderdo ser utilizadas densidade
entre 10 a 30 picos por cm?.

A Espessura da borracha

Também é um fator a ter em conta. De uma forma geral podemos
dizer que quanto maior for a espessura maior sera a velocidade e
menor sera o controlo. Assim uma borracha de 2,0 tera uma veloci-
dade bastante maior que uma de 1,5, mas terd muito menos contro-
lo sobre a bola.

A ter em conta as caracteristicas da borracha dada por catdlogos ou
pelos fabricantes no que respeita a: controlo (control); velocidade
(speed) e efeito (spin).

Nao devera ser uma questdo de marca, a escolha do revestimento a
utilizar, ja que todas as marcas de maior nomeada tém revestimen-
tos muito bons. A escolha devera ser ponderada tendo em fungéo as
caracteristicas dos jogadores, o tipo de madeira utilizada e as carac-
teristicas da borracha.
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Orientacoes para escolha dos revestimentos:

Espessura Caracteristicas do jogador

Jogador defensivo ou passivo allround (All
1.1-1.3mm |-
Jogador de bloco

Jogador allround (Al/All +)
1.5—1.7 mm | Bom controlo, bloco e ataque em topspin
rapido

Jogador de ataque (Off — ou Off +)
Bloco muito rapido, ataque constante em
topspin e jogador de smashes

1.7 — Max

Lembramos que a medida que aumenta as horas de utiliza-
¢do e a propria antiguidade das borrachas, elas vao perden-
do elasticidade (ficam ressequidas) e outras caracteristicas
técnicas, pelo que, vdo perdendo a sua eficacia de jogo e
deverdo ser substituidas .

Raquetes Combinadas

Sdo aquelas com borrachas backside (lisas) numa das faces
(normalmente de direita) e picos ou anti-top de esquerda ou
revés.

Estas raquetes vém criar dificuldades acrescidas aos adver-
sarios pela alternancia de rotagdes das bolas enviadas por
ele mesmo, conforme a utilizagdo de uma ou outra face.
Com este tipo de material a utilizagdo ndo ¢é facil, pelo que
ndo se aconselha a um jogador na sua fase inicial de apren-
dizagem. Serd uma técnica a pensar com um jogador ja tec-
nicamente evoluido.

Colas (Glue)
Para colar as borrachas utilizam-se colas de contato pro-
prias, a base de agua e sem VOC'’s (volatile organic com-
pounds)
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